Muffini s okusom Mediterana

Neodoljivi su slani zalogaji u obliku muffina idealan izbor za druzenja jer ne iziskuju dugu pripremu, a
zasigurno ¢e oduseviti sve ljubitelje delicija s okusom Mediterana.

Sastojci

Broj osoba: 4 - 6

O 20 g svjezeg kvasca
1/2 zli¢ice Secera
200 ml mlijeka
3 jaja
100 ml maslinova ulja
1 zli¢ica Vegete mediteran
1 zlica nasjeckanog persina
prstohvat soli
80 g zelenih maslina bez

kostica 3
300 g Pseni¢nog glatkog brasna Vrijeme pripreme: 1 h
tip 550 Podravka Energetska vrijednost: 391 kcal / 1634 kJ
40 g kapara Zahtjevnost:

Priprema

1. Svjezi kvasac pospite Se¢erom, prelijte s 3-4 Zlice toplog mlijeka i ostavite stajati oko 5 minuta.

2. Jaja pjenasto izmijesajte elektricnom mjesalicom, dodajte maslinovo ulje, Vegetu mediteran,
persin, sol i narezane masline.

3. Umijesajte pripremljeni kvasac, te naizmjence umijesavajte brasno i preostalo toplo mlijeko.

4. Sve dobro izmijesajte i ovom mjesavinom napunite papirnate kosarice koje ste prethodno stavili u
kalupe za muffine. Papirnate kosarice napunite malo viSe od polovice.

5. Po povrsini tijesta rasporedite kapare i pecite ih u pecnici zagrijanoj na 180°C oko 25 minuta.

Posluzivanje

O Pecene muffine posluzite tople.

Savjet

Kod priprema muffina mozete dio zelenih maslina zamjeniti crnim.

Moja biljeska
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