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Fileti tunjevine u panceti s pecenim povréem

Svjeze filete tune mozete ispeci na tavi bez dodataka, ali probajte ih omotati ploskama pancete i
iznenadit ¢ete se novim okusom. Tople filete posluzite s peenim tikvicama i paprikom.

Sastojci

Broj osoba: 4

O 800 g tunjevine (filet)
150 g pancete narezane na
ploske
100 ml  maslinova ulja

2 7li¢ice Vegete mediteran
papar
1 ¢esSanj cesnjaka

500 g tikvica

300 g svjeze crvene paprike
sol

Vrijeme pripreme: 40 min
Energetska vrijednost: 748 kcal / 3127 kJ
Zahtjevnost: =m

1. Tunjevinu narezite na medaljone oblozene pancetom.

2. Maslinovom ulju dodajte Vegetu mediteran, papar i protisnuti ¢e$njak.

3. Tikvice i paprike narezane na ploske posolite pa ispecite na teflonskoj tavi premazanoj s malo
pripremljenog ulja.

4. Na preostalom ulju ispecite pripremljene medaljone.

Posluzivanje

Tople medaljone od tune posluzite s pe¢enim povréem i salatom.

Savjet

O Uz ovo povrce mozete ispeci patlidZzane i cherry rajcice.

Moja biljeska

www.vegeta.com.hr


/products/vegeta-mediteran

